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火龙 铅 在 一 例 项 兽 病 (神经 根 型 颈椎 病 〉 中 的 个 案 护理 
刘 学 燕 ， 孙 艳 荣 
《北京 中 医药 大 学 东方 医院 ， 北 京 100078) 

摘要 : 分 析 中 医 辩 证 施 护 在 火龙 钢 治 疗 颈 椎 病 颈 痛 中 的 效果 , 选取 一 名 因 颈 肩 痛 伴 右 上 
肢 疼痛 1 月 余 的 男性 患者 为 研究 对 象 ， 为 患者 评估 后 制定 计划 , 针对 这 个 病例 ， 我们 运用 了 
中 医 整体 观念 的 方法 制定 了 计划 , 同时 配合 火龙 负 治 疗 。 得 出 将 中 医 辨证 施 护 应 用 到 火龙 铅 
治疗 神经 根 型 颈椎 病 中 ， 可 显著 缓解 疼痛 程度 ， 效 果 理 想 。 

关键 词 ， 颈 椎 病 ， 颈 痛 ， 火 龙 炙 ， 中 医 辨证 施 护 ， 护 理 


项 阁 病 又 称 神经 根 型 颈椎 病 ,是 颈椎 病 各 型 中 发 病 率 最 高 、 临 床 最 常见 的 一 种 ， 主 要 是 
由 于 颈椎 间 盘 退 变 引起 颈椎 间 盘 侧 后 方 突出 , 椎 体 后 缘 骨 次 形成 钧 椎 关节 增生 ,特别 是 钧 
突 后 上 缘 增 生 , 后 纵 韧带 局 限 性 骨 化 以 及 颈椎 不 稳 等 压迫 或 刺激 疹 神 经 根 所 致 。 以 颈 诊 部 压 
痛 、 疼痛 、 酸 胀 、 麻 木 为 主 , 伴 有 颈项 、 上 上 肢 活 动 受 限 和 感觉 功能 障碍 为 主 症 的 综合 病 证 *"。 

1 临床 资料 

现 病史 : 患者 李 某 ， 男 ，52 岁 ， 因 有 颈 诊 痛 伴 右上 歧 疼痛 1 月 余 于 2022 年 03 月 12 日 至 
我 院 骨 科 门 诊 就 诊 。 患 者 1 月 前 夜间 受 风 着 凉 晨 起 出 现 贷 部 疼痛 不 适 ,， 呈 酸 胀 痛 ， 伴 右 肩 区 
疼痛 ， 右 上 上 及 麻木 , 放射 至 右手 指 端 ， 颈 部 后 伸 轻 度 受 限 ， 后 伸 时 右上 歧 疼 痛 加 重 ， 自 诉 休 
息 后 稍 有 绥 解 , 外 用 膏药 (有 具体 不 详 ) 后 自觉 症状 未 见 缓解 .期 间 在 其 他 医院 进行 按摩 治疗 ， 
自诉 按摩 后 稍 有 缓解 ， 之 后 反复 发 作 。 患 者 疼痛 程度 评定 : 采用 疼痛 视觉 模拟 量 表 (Visual 
Analogue Scale, VAS) “评价 患者 的 肢体 疼痛 情况 ， 总 分 10 分 ， 得 分 越 高 提示 疼痛 越剧 烈 。 
患者 评分 : 颈 部 压痛 7 分 ， 重 度 疼痛 。 

刻下 症 见 : 右上 上 肢 麻 木 放 射 至 右手 ， 精 细 动 作 无 异常 ， 无 下 上 肢 行 走 不 稳 。 

专科 查 体 : 臂 从 神经 牵 拉 试验 (+) ， 人 颈椎 CT 提示 有 贷 椎 退行 性 变 ， 示 有 贷 4- 贷 7 颈椎 间 
盘 向 后 突出 ， 以 颈 6- 贷 7 为 甚 ， 并 向 右 侧 突出 ， 右 侧 神经 根 受 压 ， 相 应 区 域 硬 膜 囊 受 压 。 
诊断 : 中医 诊 断 ， 项 兽 病 (风寒 疗 阻 、 气 灌 血 瘀 型 ，》; 西医 诊断 : 神经 根 型 颈椎 病 。 

2 中 医 辨证 施 护 
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2.1 体质 分 析 


患者 神志 清楚 ， 形 体 适中 ， 面 色 红 黄 ， 行走 步 态 正常 。 语 声 和 绥 ， 气 息 均 匀 。 患 者 平素 
怕 冷 ， 手 凉 ， 动 则 汗 出 ， 偶 有 头 尝 ， 无 胸 间 胸痛 ， 纳 可 ， 二 便 调 ， 睡 眠 差 ， 多 梦 ， 舌 红 ， 癌 
白 ， 脉 弦 紧 。 患 者 长 期 伏案 ， 荔 损 过 度 ， 伤 及 筋 脉 ， 风 寒 袭 表 ， 加 剧 颈 肩 部 气 血 瘀 滞 形 成 ， 


治疗 原则 以 温 经 通 络 , 祛 瘀 止痛 为 主 。 针对 有 颈 肩 痛 选 ) 
焦 技 术 ， 减少 用 药 。 


2. 2 火龙 饶 


中医 护理 技术 优选 外 治 法 火龙 饶 综 合 


火龙 钢 的 概要 及 结构 特点 火龙 缸 是 集 刮 部 、 推 合 、 艾 入 三 法 结合 为 一 体 的 一 项 治疗 ， 


刊 次 扩张 毛细 血管 、 增 加 汗腺 分 泌 、 改 善 微 循环 ， 艾 入 可 促进 炎症 吸收 、 有 活血 化 病 、 抗 氧 


化 作用 ; 推拿 改善 皮肤 呼吸 、 增 快 血液 循环 ， 结 合 了 揉 、 推 、 碾 、 按 、 点 、 摇 、 内 、 震 、 金 、 


站 十 种 手法 "9。 


功效 及 作用 : 有 具有 温 通 调 补 的 作用 ， 温 : 以 火 攻 政 、 祛 塞 散 沿 ， 促 进 血 液 循环 通 : 温 
通 经 络 ， 改 善心 脑 血 管 ， 调 : 平衡 脏腑 气 机 ， 调 节 神 经 机 能 、 暖 宫调 经 ， 补 : 扶正 祛 那 、 补 


益 强 身 ， 激 活 免 疫 系 统 功 能 。 


治疗 方案 : 中 选 饶 : 莲花 小 负 ; 包 介 质 : 生姜 精油 ， 包 部 位 及 穴位 : 〈 颈 肩 部 及 上 及 为 
主 ) 穴位 : 风 府 、 风 池 、 大 椎 、 天 人 角 、 肩 井 、 天 宗 、 甩 俞 穴 ; 经 络 : 1. 督 脉 ，2. 足 太阳 膀胱 
经 ;3. 手 太阳 小 肠 经 ， 由 时 间 : 20-30 分 钟 ，Qod; @ 手 法 : 操作 者 双手 握 火 龙 缸 饶 体 ， 使 
饶 底 及 操作 者 双手 小 鱼 际 充分 接触 病人 的 颈 背 部 皮肤 , 双手 带动 火龙 缸 在 病人 有 颈 背部 皮肤 行 


区 


ot 


激 穴位 ”"。 加 强 治疗 作用 。 


辩证 选 穴 思路 : 风 池 穴 : 《针灸 甲 乙 经 》 及 《 针 信 大成》 多 篇 经 典 论述 风 池 主 治 颈 项 痛 ， 


弟 ， 先 用 毁 法 缓慢 放松 肌肉 ， 再 用 刮 法 松 解 筋 膜 ， 然 后 用 拨 法 轻 轻 拉 伸 肌肉 ， 最 后 用 点 法 刺 


体现 了 “经 脉 所 过 ， 主 治 所 及 ”的 治疗 原则 。 属 足 少 阳 胆 经 。 位 于 项 部 ， 胸 锁 乳 突 肌 与 斜 方 


肌 上 端 之 间 的 的 止 陷 中 ， 平 风 府 。 
大 椎 穴 : 《伤寒 论 》 记 载 “ 有 颈项 强 痛 ， 当 刺 大 椎 ”; 


督 脉 、 手 足 三 阳 交 会 六 ， 颈 部 要 六 ， 


可 用 来 治疗 颈椎 病 。 位 于 第 7 颈椎 坏 突 下 凹陷 中 ， 后 正中 线 上 。 


肩 井 穴 : 《针灸 大 成 》 手 臂 冷 风 酸痛 : 肩 井 、 手 


里 、 曲 池 、 下 廉 。“ 肩 井 主治 颈项 强 


痛 ， 上 胶 不 遂 。 属 足 少 阳 胆 经 。 位 于 第 7 颈椎 环 突 与 肩 峰 最 外 侧 点 连 线 的 中 点 。 


风 府 穴 : 《针灸 大 成 》 主 中 风 ， 头 痛 ， 项 急 不 得 回 


顾 ， 伤 风 项 急 ， 华 伦 治 此 穴 得 效 。 属 


督 脉 、 阳 维 脉 交 会 穴 。 位 于 枕 后 区 ， 后 发 际 正 中 直上 一 才 。 
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天 骨 穴 : 《针灸 甲乙 经 》 主 肩 臂 酸 痛 ， 有 颈项 急 ， 寒 热 。 属 手 少 阳 三 焦 经 。 位 于 肩 用 骨 内 
上 角 。 

肝 俞 穴 : 《针灸 甲乙 经 》 主 臂 酸 无 力 ， 肩 痛 引 肥 ， 赛 热气 肿 肥 痛 。 属 手 太阳 小 肠 经 。 位 
于 肩 甩 区 腋 后 纹 头 直上 ， 肩 有 骨 下 缘 止 陷 中 。 

天 宗 穴 ，《 针 灸 甲乙 经 》 及 《 铜 人 脸 穴 针灸 图 经 》 均 认为 “ 肩 痛 ”、“ 肩 肢 痛 ”、“ 辟 
肘 外 后 廉 痛 ”， 可 取 天 宗 穴 治疗 。 是 太阳 经 循 行 上 的 一 个 重要 穴位 ， 有 颈椎 病 患 者 在 此 穴 通 % 
会 出 现 阳 性 反应 。 位 于 肩 腥 冈 中 点 与 肩 肝 下角 连 线 上 1/3 与 下 2/3 交点 思 陷 中 。 

手 太 阳 小 肠 经 : 共有 19 个 穴位 ，8 个 穴 在 上 上 肢 背 面 ，11 个 穴位 在 肩 、 颈 、 面 部 。 首 穴 
少 泽 ， 末 穴 为 听 宫 。 小 肠 经 还 有 一 个 名 叫 “ 肩 脉 ”。 患 者 右上 肢 麻 木 ， 放 射 至 右手 指 端 ， 其 
症状 也 正在 其 手 太 阳 小 肠 经 经 络 上 ， 颈 部 经 络 下 通 后 可 做 患 侧 上 上 肢 手 太阳 小 肠 络 疏 通 。 

治疗 效果 : 第 一 天 治疗 30 分 钟 ， 患 者 自诉 当天 颈 肩 疼痛 缓解 明显 ， 舒 适度 增加 ， 当 晚 
睡眠 好 转 。 第 二 天 火龙 镀 于 肩 井 部 沿 着 上 肢 手 太阳 小 肠 经 做 至 少 泽 穴 ， 治 疗 30 分 钟 ， 患 者 
诉 上 上 肢 肌 肉松 解 ， 麻 木 减轻 。 经 过 一 周 共 四 次 的 治疗 ， 患 者 的 疼痛 评分 从 7 分 降 至 到 了 2 
分 ， 从 中 度 疼 痛 降 到 了 轻 度 疼痛 ， 患 者 颈 肩 部 疼痛 好 转 ， 右 上 肢 疼痛 麻木 减轻 。 

3 中 医 整体 护理 

3. 1 生活 起 居 护 理 : 

@ 纠 正 日 常生 活 ， 工 作 ， 休 息 时 的 不 良 姿势 ， 尽 可 能 的 保持 自然 端 坐位 ， 将 后 背 坐 直 ， 
工作 1-2 小 时 可 做 短暂 的 颈椎 运动 。 如 仰 首 观 天 、 疾 首 望 月 、 项 臂 争 力 等 锻炼 ， 每 天 2 次 或 
3 次 ， 每 次 2 组 或 3 组 动作 ， 每 个 动作 10-15 次 ”。 改 善 颈 肌 疲 劳 。@ 枕 头 高 度 与 头 部 压 下 
与 自己 的 拳头 高 度 相等 或 略 低 ， 即 10-15cnm 为 宜 ， 仰 卧 位 最 佳 。 睡 眠 鼠 高 枕 。@@ 注 意 颈 部 保 
暖 ， 避 风寒 湿 那 侵袭 ， 因 为 风寒 湿 那 会 诱发 本 病 发 作 。@ 能 自觉 坚持 锻炼 ， 并 使 其 认识 到 功 
能 锻炼 的 重要 性 ， 同 时 注意 循序 渐进 ， 不 能 操之过急 ， 力 量 过 大 而 引起 损伤 。 

3.2 饮食 的 护理 

宜 进 祛 风 散 寒 温 性 食物 , 如 大 豆 、 羊肉、 花椒 等 。 食疗 方 : 鲜 鱼 汤 、 当 归 红 杰 货 羊肉 等 。 
尽 食 凉 性 食物 及 生冷 瓜 果 ， 冷 饮 ， 多 温 热 茶 饮 。 

3.3 情 志 护 理 

患者 由 于 颈 肩 部 ， 臂 手 麻 本 ， 伴 感觉 运动 障碍 ， 影 响 生活 质量 ， 易 产生 焦虑 不 安 及 悲观 
情绪 ， 加 强 心 理 护理 ， 耐 心 给 患者 讲解 发 病 的 原因 ， 现 状 及 病情 持续 发 展 的 后 果 及 现在 采取 
彰 施 可 达到 的 效果 ,消除 紧张 恐惧 心理 ,讲解 近年 来 治疗 成 功 的 经 验 实 例 , 使 患者 树立 信心 


解除 思想 负担 配合 治疗 。 
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4 讨论 

颈椎 病 在 中 医 属 骨 痹 范畴 ， 多 因 感 受 寒 湿 或 慢性 劳损 、 气 血 亏 虚 不 能 濡 养 筋骨 所 致 ， 中 
医治 疗 遵循 “以 血 为 先 ， 以 气 为 主 ， 痰 凉 共 治 ” 的 理念 ”。 根 据 中 医治 病 求 本 的 治疗 原则 ， 
采用 每 筋 活 血 、 抗 炎 、 消 肿 、 解 竣 、 镇 痛 的 方法 治标 ， 改 善 颈椎 生理 曲 度 治本 ， 标 本 兼治 疗 
效 显 著 。 颈 椎 病 为 临床 常见 疾病 ， 目 前 以 保守 治疗 为 主 。 未 来 需 研 究 更 多 的 中 医疗 法 ， 为 颈 
椎 病 中 医治 疗 提供 新 选择 。 

此 次 治疗 护理 过 程 中 ,对 患者 从 生活 运动 、 饮 食 、 情 志 等 整体 的 护理 治疗 ,协助 患者 进 
一 步 认 知 了 自身 疾病 ， 再 结合 火龙 缸 治疗 ， 能 够 明显 改善 患者 颈 肩 疼痛 、 手 臂 麻 木 等 症状 。 
利用 护理 学 的 知识 体系 和 思维 解决 了 护理 问题 ， 体 现 了 护理 人 的 价值 。 

火龙 饶 是 将 艾 秋 、 推 拿 、 刮 六 3 种 传统 中 医疗 法 完美 结合 并 达到 1+1+1>3 的 疗效 ”。 事 
半 功 倍 。 手 法 操作 上 刚 柔 并 济 ， 补 泻 兼 施 ， 相 比 于 传统 的 刊 疗 推拿 手法 ， 火 龙 铅 的 乔 疗 ， 并 
不 会 留 下 过 重 的 刊 相 ， 其 在 艾 焦 的 作用 下 ,基本 上 不 会 感到 疼痛 ， 完 成 整个 治疗 后 ， 能 够 在 
短 时 间 内 恢复 , 产生 健康 细胞 ”。 患者 舒适 度 佳 , 温度 渗透 性 佳 。 火龙 铅 操 作 方 便 , 上 手 快 ， 
疗效 佳 ， 临 床 工作 中 我 应 用 此 案例 的 经 验 成 功 为 50 余 名 患者 成 功 缓解 了 颈 肩 痛 的 问题 。 此 
技术 值得 推广 。 
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